
 

 

Information til deltagere 
 

Klinisk Enhed for Sygdomsforebyggelse – H:S Bispebjerg Hospital 
Rygestopbasens sekretariat – tlf: 3531 2441 og e-mail: rygestopbasen@bbh.hosp.dk - se www.Rygestopbasen.dk 

Alle deltagerne skal gennemlæse følgende informationsbrev og det udleverede basisskema på 1. kur-
susdag. Hvis der er spørgsmål til det udleverede materiale kan det drøftes med rygestopinstruktøren. 
 
 
Information om Rygestopbasen 
Når du begynder på dit rygestopkursus, bliver du tilbudt hjælp af en rygestopinstruktør der er tilmeldt 
Rygestopbasen. Det betyder at du ved starten af rygestopkurset bliver spurgt om hvorvidt oplysninger 
om dit rygestopforløb må indgå som data i Rygestopbasen. 
 
Ifølge loven (se Note A) skal din rygestopinstruktør indhente dit samtykke før dine data må lægges ind 
i Rygestopbasen. Dit samtykke skal vi have skriftligt. 
 
Formålet med rygestopbasen er at vurdere effekten af forskellige rygestoptilbud i Danmark og om-
kostningerne forbundet med disse. Resultaterne danner grundlag for den fremtidige planlægning af 
rygestoptilbud i Danmark. 
 
Hvis du ønsker at give dit samtykke, vil du blive bedt om, sammen med rygestopinstruktøren, at ud-
fylde det udleverede basisskema, når du starter på kurset. De spørgsmål der stilles handler om din 
rygning, men du skal fx også oplyse dit navn, cpr-nummer, erhvervsstatus og uddannelse. 
 
Når kurset er afsluttet, vil du blive kontaktet med henblik på en opfølgende samtale, hvis du ønsker 
det (se basisskemaet punkt 11). Du vil som minimum blive ringet op ca. 6 måneder efter endt kursus, 
men du kan eventuelt også blive kontaktet efter 3 og 12 måneder. Din rygestopinstruktør kan oplyse 
dig om hvornår du vil blive kontaktet. Du vil blive ringet op af en ansat på kursusstedet eller en eks-
tern konsulent, der indhenter oplysninger på vegne af din rygestopinstruktør eller Rygestopbasen. 
 
Dine personlige oplysninger bliver brugt i forbindelse med indhentning af oplysninger – på kurset og 
når du efterfølgende bliver ringet op. Når Rygestopbasen udsender data, vil du altid være anonym.  
 
De personer du giver oplysninger til, har i øvrigt tavshedspligt. 
 
Rygestopbasen offentliggør sine resultater og disse kan ses på Rygestopbasens hjemmeside 
(www.rygestopbasen.dk). Databasen er godkendt af Datatilsynet (se Note B). 
 

Det er frivilligt at afgive sit samtykke 
 
Såfremt du ikke ønsker at give dit samtykke 

• vil det ikke få indflydelse på dit kursusforløb 
• skal du ikke udfylde nogen af Rygestopbasens skemaer 
• vil du ikke have mulighed for at blive kontaktet efter kurset 

 
 
Såfremt du giver dit samtykke til at dit rygestopforløb må indgå som data i Rygestopbasen, vil vi bede 
dig underskrive samtykkeerklæringen der er trykt på basisskemaet. 
 
Du kan til enhver tid trække dit samtykke tilbage ved at henvende dig til Rygestopbasens sekretariat 
på nedenstående telefonnummer. 
 
Note A: Lov om behandling af personoplysninger. 
Note B. På Datatilsynets hjemmeside http://www.datatilsynet.dk under ”Fortegnelse” kan man finde anmeldelsen. Søgeordet er ”Rygestop-
basen”. 
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